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Schwingen ist mehr denn je Frauensache

Griindung Sonia Kilin (rechts) ist-auf dem besten Weg, ihren vierten Konigstitel zu holen.
Seit Anfang April ist die Schwyzerin Mitglied des Frauenschwingclubs Urschweiz. Damals
wurde dieser Verein gegriindet - der erste in der Zentralschweiz. Prasidentin ist Beatrice
F rei-Inderbitzin aus Oberarth -eine NiChtSChWingerin. 35 Bild: Corinne Glanzmann (Hergiswil, 22. April 2017)



Kilin: «Frauenschwingsport
‘ist auf gutem Weg»

Schwingen Mit dem Sieg in Hergiswil stellt Sonia Kélin (32) die Weichen fiir die
. Titelverteidigung. Auch der Nachwuchs liegt der dreifachen Schwingerkénigin am Herzen.

Ruedi Vollenwyder
regionalsport@luzemerzeitung.ch

Beim Frauenschwinget im nid-
waldnerischen Hergiswil mit
iiber 100 Teilnehmerinnen konn-
te die amtierende Schwinger-
konigin Sonia Kilin aus dem
schwyzerischen Egg ihre Winner-
mentalitit voll ausleben. Die
32-Jahrige bezwang im Schluss-
gang die Bernerin Jasmin Gau-
mann, die Zweitklassierte der
Jahreswertung 2016, mit einer

blanken Zehn. Den einzigen

Tolggen im Notenblatt holte sie

sich mit einem Gestellten gegen

die junge Sarah Widler aus Stein-
huserberg.

Sonia Kilin ist eine Person-
lichkeit, die den Schwingsport
lebt. Drei Konigstitel hat die
32-jahrige Schwyzerin dank har-
ter Trainingsarbeit in ihrer Kar-
riere bisher geholt. «Ich habe S&-
gemehl im Blut», meinte sie mit
einem Schmunzlen im Gesicht.
Schwingen ist fiir die zierliche,
aber technisch bestens ausgebil-
dete Athletin das Lebenselixier.

Eine ganz spezielle
Herausforderung
Nur ein Erlebnis stellt Klin tiber
den Schwingsport: den Lauf iiber
glithende Kohlen. «Dieses Aben-
teuer war wirklich eine verriickte
Sache.» Vier Stunden lang dauer-
te die mentale Vorbereitung auf
diese Herausforderung. «Nein, ich
mache das nicht», sagte sie noch
kurz vor dem ersten Schritt iiber
die heisse Glut - und wagte den
Gang kurze Zeit spater dennoch.
«Es war supercool und ein unbe-
schreiblich schones Gefiihl, diese
Herausforderung angenommen
und auch bewiltigt zu haben.»
Dieses einmalige Erlebnis weckte
beider dreifachen Schwingerkoni-
gin (2012, 2015, 2016) eine Win-
nermentalitat, die der Sekundar-

f

lehrerin nicht nurim Sport weiter-
hilft. «Ab diesem Zeitpunkt war

fiir mich klar, dassim Lebennichts

mehr unmoglich ist.»

Die Spitzenschwingerin zeigt
aber auch ein grosses Herz fiir
den Nachwuchs. Vor ihrem ers-
ten Einsatz in Hergiswil unter-
stiitzte Kilin ihre Schiitzlinge
moralisch und taktisch vom Ran-
de des Sagemehlrings aus. So
konnte beispielsweise Svenia
Steinauer (Madchen 1) nach zwei
gewonnenen Kampfen den ver-
dienten Applaus ihres Vorbildes
entgegennehmen. «Ichliebe die
Arbeit mit Jugendlichen, ob als
Lehrerin oder als Trainerinx,
sagt Sonia Kilin und fligt an: «Es

Sonia Kalin (oben) bringt Yolanda Geissbiihler in Bedréngnis.

ist eine wunderbare Aufgabe,
junge Menschen auf dem Weg
ins Erwachsenenleben begleiten
zu diirfen.»

Technisch vielseitiger

und interessanter

Der Start in die Saison ist der
selbstbewussten Athletin mit
dem Sieg in Hergiswil gegliickt.
Wie sieht der weitere Verlauf der
Saison aus? «Ich blicke immer
vorwérts und will gute Resul

den Schwingsportan den Nagel.»
Fiir die selbstbewusste Schwy-
zerin, die wochentlich zu den
Mental- und Krafteinheiten zehn
Stunden Training im Sagemehl
investiert, ist der Frauenschwing-
sport auf einem guten Weg. «Die
Zweikidmpfe sind technisch viel-
seitiger und interessanter gewor-
den und so fiir die Zuschauer
auch sehenswerter.»

Die 32-Jahrige hegt einen

erarbeiten. Solange die drei Kom-
ponenten Freude, Motivation
und Gesundheit stimmen, binich
im Sagemehlring anzutreffen.
Sollte aber nur einer dieser drei
Eckpfeiler wegfallen, hidnge ich

ganz speziellen Wunsch: «Ich
mdchte ein grosses Schwingfest
erleben, bei dem die Frauen zu-
sammen mit den Méinnern am
gleichen Wettkampftag antreten
konnen. Das ware einfach ge-
nial.» Ein Wunsch, der trotz zu-
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nehmender Akzeptanz des Frau-
enschwingens nicht leicht in die
Tat umzusetzen sein wird, auch
wenn der Eidgendssische Frau-
enschwingverband (EFSV) in die-
sem Jahr bereits sein 25-jahriges
Bestehen feiert.

Der Saisonabschluss findet
am 23. September im luzerneri-
schen Schachen statt, wo auch

- die neue Schwingerkénigin ge-

kront wird. Sonia Kalin ist sich
bewusst, dass die Titelverteidi-
gung schwierig wird und ein har-
tes Stiick Arbeit bedeutet. Seit
dem Lauf'iiber die heisse Glut ist
fiir Sonja Kalin eines gewiss: Das
Wort «unmoglich» existiert nicht
mehr in ihrem Vokabular ...

Urschweizer Frauen griinden Schwingclub

Arth Bis sich eine Schwingerkd-
nigin ihren Titel vor iiber 50000
Zuschauern holt, dauert es noch
eine Weile. Das Frauenschwin-
gen ist noch eine Randsportart,
wird aber zusehends populérer.
Oder wie Sandra Zingg, Teko-
Prisidentin  Eidgenéssischer
Frauenschwingverband (EFSV),
sagt: «Mer chome id Géng.» Der
Verband wurde 1992 mit dem
Ziel gegriindet, den Frauen-
schwingsport zu fordern. 1980
fand in Aeschi bei Spiez das erste
Frauenschwingfest mit iiber
10 000 Besuchern und mehr als
80 Schwingerinnen statt.
Aktuell sind 130 Schwinge-
- rinnen aktiv. Die Zentralschwei-
zer Frauen sind stark vertreten.
Am 2. April, zum Auftakt der
Schwingsaison 2017, griindete
in Arth SZ eine Gruppe Frauen
und Médchen aus fiinf Zentral-
schweizer Kantonen den Frauen-
schwingclub der Urschweiz. Ers-
te Prasidentin ist Beatrice Frei-
Inderbitzin (45) aus Oberarth:
«Die Idee der Vereinsgriindung
stand schon seit Jahren, aber es
fehlten die Leute, die den Verein

Trio des Frauenschwingclubs der Urschweiz: Angela und Beatrice Frei mit

Michéle Eicher (von links).

Jleiten wollten. Nun ging ein lang-

gehegter Wunsch in Erfiillung.
Sie selber habe nie geschwungen,
stamme aber aus einer Schwin-
gerfamilie. Der Vater war ein
«Boser», und auch andere Mén-
ner in der Familie sind aktiv. So
auch die Kinder Angela (10) und
Matthias (7), die bei unserem Be-
such stolz Medaillen und Zweige,
die sie bei Schwingfesten ge-
wonnen haben, prisentieren.
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«Schwingen ist ein toller Sport.
Vielleicht sollte ich es als Prasi-
dentin auch versuchen. Aber es
reicht ja, wenn die Familie aktiv
ist», sagt die Mutter.

*.Ihre Kinder sind extrém be-
geistert von dem Sport. Unent-
wegt berichten sie von den Trai-
nings, die sie in Schwingkellern
in Goldau und Einsiedeln besu-
chen, und von den Wettkdmpfen.
Angela siegte im letzten Jahr

beim Schwingfest in Kaltbrunn in
der Kategorie «Zwergli» (6 bis 9
Jahre) und holte einen Zweig.
«Die Grossen bekommen einen
Kranz, wir Jungen ein Zweig-
lein.» Am Samstag gewann sie
in der Kategorie «Meitli 2» als
Sechste erneut einen Zweig.

Der Frauenschwingclub der
Urschweiz stellt auch die Schwin-
gerkonigin: Sonja Kilin aus Egg
bei Einsiedeln. Mit ihrem Sieg hat
sie in Hergiswil zum Saisonauf-
takt sogleich eine Ansage ge-
macht.

«Meine Trainingstiire ist
immer fiir alle offen»
Stark ist sie auch in der Nach-
wuchsarbeit - und fiir die Jung-
schwingerinnen ein Vorbild. Seit
zwei Jahren trainiert sie Madchen
in Einsiedeln. «Begonnen habe
ich mit zwei Médchen, jetzt sind
es 15.» Die jungen Frauen wiir-
den durch diesen Sport sehen,
dass mit Fleiss, Durchhaltever-
mogen und Motivation alles er-
reicht werden konne, sagt Kalin
und betont: «Meine Trainings-

tiire ist immer fiir alle offen.»

Das jiingste Vorstandsmitglied
der Urschweizerinnen ist Miche-
le Eicher (16) aus Dierikon. Die
gehende Fachfrau G dhei

trat in Hergiswil nicht an, weil sie
sich beim Snowboarden am
Handgelenk verletzte. «Dass ich
zuschauen muss und nicht kamp-
fen kann, ist speziell. Zumal ich
vor zwei Jahren hier meinen ers-
ten Zweig gewanny, sagte sie.

Noch gibt es wenige Frauen-
schwingvereine mit Statuten.
Neben den Urschweizerinnen mit
27 Mitgliedern sind in der Region
die Frauen aus dem Entlebuchim
Frauenschwingclub Steinhuser-
bergin einem Verein organisiert.
Andere Vereine gibt esinder Ost-
schweiz und in Ziirich. Daneben
treffen sich in der Nordwest-
schweiz, im Kanton Bern und in
der Romandie Schwingerinnen in
Trainingsgemeinschaften. Die
Urschweizerinnen trainieren seit
rund 20 Jahren im Schwingkeller
in Goldau und seit einigen Jahren
in Einsiedeln.
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