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Am Schnuppertag steigen Médchen in die Zwilchhosen

HERGISWIL Seit 20 Jahren
ritteln Frauen an der Méanner-
bastion Schwingen. Und
setzen auf den Nachwuchs,
wie der Schnuppertag bewies.

Midchen turnen an Geréiten, gehen
ins Sct und machen vielleict
noch asiatischen Kampfsport. Aber
Schwingen? In Hergiswil ist dies schon
seit geraumer Zeit der Normalfall, Mit
Rebecca Wesner (16) und Luzia Blittler
(16) schickie die Schwingersektion Her-
giswil kirzlich gleich zwei Teilnehme-
rinnen ans Eidgendssische Frauen- und
Meitlischwingfest in Unteriberg. Die
beiden Teenager trainieren jeden Mon-
tag mit den Burschen im Schwingkeller
beim Schult Maitt in Hergiswil

Gammen, Ubersprung, Hiifter
Um diese Sportart noch populéirer zu

machen, fiihrie der Eidgenissische
Frauen-Schwingverband (EFSV) am
Si g an di Ort der Schwei:
einen Schnupperkurs fiir Midchen
durch, so auch in Hergiswil, Rolf Wesner,
technischer Leiter der Schwingersektion

«Mein Bruder
schwingt auch, und
mein Vater war
frither ebenfalls
Schwinger.»

LEANDRA DURRER,
WOLFENSCHIESSEN

Hergiswil, fiihrte die neun Médchen und
zwei Knaben in die Faszination des
Schwingens ein und wirde dabel assis-
tiert von Rebecca Wesner und Luzia
Bléttler. Nicht ganz Neuland war das
Schwingen fiir Leandra Durrer aus Wol-
fenschiessen. «Mein Bruder schwingt

Wie die Grossen: Am Schnuppedag in Hergiswil
steigen auch Madchen in die Zwilchhosen.
Bild Kurt Liermbd

auch, und mein Vater war frither eben-
falls Schwingers, verrit Leandra, Nicht
minder begeistert zeigten sich die bei-
den Midehen Jelena Litscher (8) und
Oona Suter (9), die keinerlei Beriih-
rungséingste mit den Zwilchhosen und
dem Sigemehl hatten. Nach einer Ein-
fithrung in ein gingige Schwiinge

wie Gammen, Ubersprung oder Hiffter -

gabs zum Abschluss sogar einen klelnen
Wettkampf, Als «Schwingerkiiniginnens
gingen Leandra Durrer und Oona Suter
hervor, auch wenn das Ganze fiirs Ers-
te nur spielerischen Charakter hatte.
Doch wer weiss, zu was die jungen
Miidchen noch alles fihig sind ...

KURT LIEMBD
redaktion@nidwaldnerzeitung.ch

HINWEIS

Die Nad.wuehssdmingerﬁainierenljaden Mentag
von 18.30 bis 20 Uhr im Schwingkeller beim
schulhaus Matt, Interessierte Madchen und Knaben

@b 6 Jahren sind jedarzelt zu einem Schnupper-

training oder zum Zuschauen willkommen,
wwschwingersektion-hergiswil.ch
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Midchen kénnen am
S'aigemehl schnUppern

HERGISWIL Schwingen ist in.
Auch bei Frauen. Angehende
Schwingerkéniginnen kénnen
sich nun ein Bild machen.

pd./red. Der nationale Schwingerin-
nen-Schnuppertag vom néchsten Sams-
tag, 19, Oktober, ist dazu da, dass Méad-
chen den traditionellen und faszinieren-
den Sport kennen lernen kénnen. Am
Samstag verwandelt sich das Schulhaus
Matt in Hergiswil ebenfalls in eine
Schwinghalle. Von 13.30 bis 16 Uhr sind
alle Maddchen herzlich eingeladen, vor-
beizuschauen und sich im Sagemehl zu
- {iben. Sie lernen, wie man sich erstmal
richtig aufwérmt, die richtige Schwing-

technik und, wie {iblich im Schwing- e 5 ; SR L B T
sport, auch das Fairplay und den Res- Wie hier am Obwaldner Schulsporttag in Engelberg kénnen Madchen
pekt. Der Schwinger-Schnuppertag ist diesen Samstag erste Erfahrungen beim Schwingen machen.

fiir 7- bis 15-Jdhrige gedacht. : 45 Bild Robert Hess



